
Le Mouvement pour l’Économie Solidaire Occitanie 
remercie l’ensemble des partenaires qui soutiennent le 
FORUM REGIONAL DE L’ÉCONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE

Un évènement organisé par :
Mouvement pour l’Économie Solidaire Occitanie
43 rue Bayard le Bocal 31000 Toulouse (métro Matabiau)
siège postal : 2 rue Lizop 31100 Toulouse

06 65 24 56 32 OU 06 58 38 89 12
contact@mes-occitanie.org

www.fress-occitanie.fr

L’Europe est plus que jamais un sujet 
d’actualité et il y a un enjeu à ce que 
nous nous approprions ce sujet majeur, 
qui impacte tant nos existences au 
quotidien ( Politiques agricole, écolo-
gie et sources énergétiques, règles 

économiques, droits humains et sociaux, migrations, 
stabilité et paix ou guerre…).
Remettre la citoyenneté au cœur de l’Europe nous paraît 
essentiel. Dix ans après avoir co-fondé le RIPESS Europe, 
qui compte aujourd’hui plus de 50 membres, nous consta-
tons à quel point l’Europe est construite par des citoyen.
nes qui s’engagent pour des initiatives sociales et soli-
daires et sont porteur.ses d’un projet de société basé sur 
l’accès aux droits humains, sociaux et culturels et leur plein 
et entier exercice.
«Plus encore, cette société civile aspire à un modèle socié-
tal fondé sur la coopération, la justice sociale et le Vivre 
ensemble. Ce sont ces (valeurs) que porte notre réseau, le 
Mouvement pour l’Économie Solidaire qui fête aujourd’hui 
ses 20 ans avec la parution du livre L’Économie Solidaire 
en mouvement.
Merci aux bénévoles : Adèle, Daniel, Denis, Flavie, Frie-
drich, Gaelle, Quentin, Marie-Ange,Olivia, Patrice et 

aux volontaires en service civique et en 
stage : Elisa Balbona, Manu Le Coz, Loula 
Renaudeau et Ahlam Karodia.
Bravo à Laurent Miguel, vidéaste et 
Nathalie Vinot, comédienne.

pour la co-présidence,
Bérénice Dondeyne et Léopol Dauriac

Le Conseil départemental est l’inter-
locuteur privilégié des acteurs de 
l’Économie sociale et solidaire en 
Haute-Garonne.
Le plan d’action voté par notre assem-
blée en 2020 en faveur de l’Économie 
sociale et solidaire et de l’innovation 
sociale vise à répondre à des enjeux 
de société majeurs tels que la diver-
sification des secteurs économiques 

porteurs, la création d’emplois non délocalisables, la 
dynamisation des territoires ruraux, périurbains et de 
montagne, la création des solutions innovantes aux 
problématiques sociales, sociétales et environnemen-
tales. A nos côtés, les acteurs de l’Économie sociale et 
solidaire ont su répondre aux questions de solidarité, de 
pauvreté et de cohésion sociale, ils ont créé de nouveaux 
biens, de nouveaux services au plus proche des besoins.
Face aux crises, à l’urgence sociale, climatique et énergé-
tique, le Département continuera d’accompagner l’éco-
nomie sociale et solidaire qui promeut un modèle de 
production des richesses alternatif au système économique 
néolibéral et qui, comme nous, porte la vision humaniste 
d’une économie source d’emplois solidaires et locaux, 
d’innovation sociale et de qualité environnementale.

Georges Meric, 
Président du Conseil départemental 

de Haute-Garonne

L’actualité douloureuse de ces derniers 
mois a révélé l’importance des rela-
tions économiques tissées au sein de 
l’Europe et leurs conséquences sur le 
quotidien de chacun.
Consacrer la 22e édition du Forum 
Régional de l’économie Sociale et Soli-
daire à l’Europe, citoyenne et solidaire, 
nous offre l’occasion de porter notre 
regard sur une nouvelle manière de 

considérer nos relations transfrontalières.
Convaincue de longue date de l’intérêt de soutenir l’éco-
nomie sociale et solidaire localement, Toulouse Métro-
pole, qui s’est vue gratifiée du label “Territoire French Im-
pact” pour son implication en faveur de l’ESS, participera 
de nouveau au FlashLab.
Cet événement permet chaque année de voir émerger 
des initiatives innovantes ou d’accompagner des projets 
dans leur croissance, localement et au-delà.
Bravo aux MES, le Mouvement pour l’Économie Solidaire, 
à l’origine de ce forum, rendez-vous majeur de l’ESS en 
Occitanie, et du Mois de l’ESS.

Jean-Luc Moudenc, 
Président de Toulouse Métropole,

Maire de la Ville de Toulouse

Organisé par :

Occitanie

Chambre Régionale
de l'Économie Sociale 
et Solidaire

La Bouillonnante, 24 rue du général Ferrié
Toulouse – Métro Jolimont fress-occitanie.fr

Participation libre

22e FORUM RÉGIONAL DE L’ÉCONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE

25 ET 26 NOVEMBRE 2022

europe UNE 
ETCITOYENNE SOLIDAIRE

Occitanie

Chambre Régionale
de l'Économie Sociale 
et Solidaire

Le Mouvement pour l'Économie Solidaire 
est  partenaire  du MOIS DE l'ESS, 
organisé par la CRESS OCCITANIE et 
soutenu par la Région Occitanie

ÉDITOS

LISTE DES PARTENAIRES

Le MES France a 20 ans !
Lancement de l’ouvrage  

“L’économie solidaire en mouvement”  
publié aux Éditions Érès.

Venez découvrir des extraits de l’ouvrage  
au travers d’un arpentage avec les auteurs  

le vendredi 25 novembre.
Prix du livre : 20 €   

Date de sortie officielle :  
5 janvier 2023

contact@mes-occitanie.org

Payez en Sol-Violette  
au FRESS !

Rendez-vous au Comptoir de change  
tenu par l’association Sol-Violette pour 

changer votre monnaie → 

1€ = 1 sol violette

Et participez à l’économie circulaire  
au sein de l’événement  

et de la région !

Cette année, nous vous avons concocté un programme 
de choix :
•	 Tables rondes avec des invités de marque autour de 

nos 4 thèmes pour des expertises croisées.
•	 Cercles d’acteurs et de citoyens qui confronteront la 

théorie à la pratique.
•	 Ateliers sur des thématiques comme la démocratie 

alimentaire, émancipation citoyenne.
•	 Animations complémentaires tout au long de la 

journée.
•	 Stands d’exposants où de nombreux acteurs de 

l’ESS seront présents.
•	 FlashLab, accélérateur d’entrepreneuriat solidaire.

Cette édition abordera quatre grands thèmes :

La 22e édition du FRESS a pour thème 
Une Europe Citoyenne et Solidaire !

Un événement national et régional

europe UNE 

ETCITOYENNE SOLIDAIRE

L'EUROPE DE L'ECONOMIE 

SOCIALE ET SOLIDAIRE

L' EUROPE DE LA CITOYENNETÉ, DE LA DÉMOCRATIE ET DES DROITS CULTURELS: UNE EUROPE DE LA PAIX ?

L'EUROPE DE LA TRANSITION 

ÉCOLOGIQUE ET DE LA JUSTICE 

CLIMATIQUE

L'EUROPE, UNE ÉCONOMIE DES 

DROITS  HUMAINS ET SOCIAUX

•	3.14 Conception
•	La Grainerie
•	23 rue d’Asnères
•	Agence Intercalaire
•	Anacharsis
•	Anarcharsis-Maison d’Edition
•	Archives Départementales
•	Association Le Temps presse
•	Boc’Alenvers
•	Café&Co
•	Cantine solidaire cartoucherie
•	Catalis
•	Chambre Régionale de 

l’Economie Sociale et Solidaire
•	Conseil Départemental de 

Haute-Garonne
•	Crédit coopératif
•	CREPI
•	Dem et Terria
•	ECTI
•	EDDHT - Ecole des droits 

humains et de la terre
•	Editions Erès
•	Egalitere
•	E-graine
•	Elemen’terre
•	Emmaus Labarthe sur Lèze
•	Escuta programme européen
•	Festival alimenTERRE
•	Festival des solidarités
•	Forméthic
•	France Active-MPA
•	GreenBuro
•	GRETA
•	Handiwork
•	Humus et Associés
•	Inclue&sens
•	Initiatives pour une Economie 

Solidaire (IéS)
•	Institut de la Protection sociale 

Européenne (IPSE)
•	J’accueille
•	KP SENS et Vallon d’Aïga
•	KPsens
•	La Chouette Coop
•	L’Atelier des bricoleurs
•	Le Mouvement Associatif 

Occitanie
•	Les Chemins de la Transition

•	Les explorateurs du goût
•	Les Imaginations Fertiles
•	Les Invisibles
•	Les Jardins de la Bastide
•	Le Mouvement pour l’Economie 

Solidaire France
•	Les P’tits Plats d’Eva
•	Les SCOP Occitanie (sociétés 

coopératives)
•	Liblab
•	Librairie de Sarrant- la Librairie 

des Territoires
•	Lien pour l’autre
•	Ligue de l’Enseignement Haute 

Garonne
•	Lycée Raymond Nave
•	MicroSillons
•	Mobicoop / Citiz
•	Natasha Kravchenko artiste 

chanteuse
•	Nathalie Vinot Artiste, lectrice
•	Ô Jardin Labastide
•	Occigales N
•	Opale
•	Ostalada
•	Parcours ADRESS
•	Passerelles et Compétences
•	Planet’RSE
•	Pousses o abris
•	Première Brique
•	Pro-Portion
•	Ripess Europe
•	Roudel
•	Social Economy Europe
•	SOL Violettes -Mouvement Sol
•	Tiers -lieu La Bouillonnante
•	Toulouse Espace Couture
•	Toulouse Métropole
•	Trajectoire pour l’Emploi
•	UFISC
•	Ukraine Libre
•	Université Jean Jaurès -Master 

Nouvelle Économie Sociale 
(NES) /CERTOP

•	Vertex
•	Ville de Ramonville
•	Ville de Toulouse
•	Virgocoop



A

9h-9h30 ACCUEIL

9h–12h30	
Le petit 
bouillon

ACCÉLÉRATEUR D’ENTREPREUNARIAT 
SOLIDAIRE
Venez donner votre avis sur cinq projets 
d’entreprises solidaires ! 

	• 3.14 CONCEPTION  
Concevoir et réaliser du mobilier et d’ouvrage 
de bâtiments (collectif d’architectes, ingénieurs, 
artisans) www.3-14 conception.com

	• CANTINE SOLIDAIRE CARTOUCHERIE  
Créer une cantine participative et solidaire 
dans le quartier Cartoucherie.

	• LES EXPLORATEURS DU GOÛT  
Développer des projets collectifs à Toulouse 
permettant de faire connaître la ville (histoire, 
culture).

	• LIEN POUR L’AUTRE  
Assurer l’organisation de co-living entre 
personnes en situation de précarité.

	• POUSSES O ABRIS  
Végétaliser la métropole toulousaine et 
implanter une filière de plans responsables.

9h30–
10h15	

QUELLES ALTERNATIVES DE TRANSITION SONT 
CAPABLES DE TRANSFORMER MASSIVEMENT 
NOTRE MANIÈRE DE CONSOMMER ET DE 
PRODUIRE EN EUROPE ?

	• Présentation de ESCUTA, programme 
européen 
Avec Pedro Gouveia - Kairos coopérative, 
Eduardo Marques - l’UAC du Portugal, 
José Luis Fernández-Pacheco -Université 
d’extremadura, Franco Llobera Serra - les 
économies bio régionales EBR d’Espagne - 
Andrea Caro Gomez - Sol-violette France.
	• Témoignage de Humus & Associés  
Avec Antoine Maurice.

Animé par Andrea Caro Gomez - ESCUTA et 
Sol Violette.
Traduction en trois langues : Français, 
Espagnol et Portugais.

10h15-
12h30

ENTRE INDÉPENDANCE ÉNERGÉTIQUE 
ET SOUVERAINETÉ DES PAYS, COMMENT 
FAVORISER UNE EUROPE DE LA 
COOPÉRATION ?
Une Europe de la transition énergétique 
Introduction par Bruno Lasnier - MES et 
Collectif pour la Transition Citoyenne et Loic 
Blanc - Directeur Enercoop, et sous réserve, 
Benjamin Toulec - Citoyen’r.

	• Une Europe de la sobriété, vers une 
économie circulaire textile 
Avec Sylvie Fligny - Emmaüs VERTEX, 
Séverine Foligne - Toulouse Espace Couture, 
Mathieu Ebbesen - Virgo Coop, coopérative 
autour de la filière du chanvre textile en 
Occitanie, Maurice Lascombe - CRESS 
Occitanie et consortium EuroTextil Circular.
	• De la fourchette à la fourche : se 
réapproprier le pouvoir pour un modèle 
alimentaire durable et sain pour toutes et 
tous 
Avec sous réserve, Eric Andrieu - Député 
Européen, Commissions Agriculture et 
ruralité (AGRI), Stéphane Cassaing - Cédrat 
Conseil, CoopMIL, Sabine Delcourt - CIVAM 
Occitanie, Franco Llobera Serra - Les 
Économies bio-régionales EBR en Espagne et 
Joachim Labouret - Sol Violette.

Animé par Léopol Dauriac - MES Occitanie et 
Mathieu Royer - Les Chemins de la transition.

12h30-14h
Le petit 
bouillon

REPAS
Traiteur local et solidaire - Les P’tits Plats d’Eva.

ANIMATIONS ATELIERS VENDREDI
11H30-
12H30
Espace 
Librairie de 
Sarrant

LE MES FRANCE A 20 ANS ! 
Présentation de l’ouvrage “L’économie solidaire 
en mouvement”publié aux Éditions Érès. 
Avec Bruno Lasnier, MES France et des 
auteurs- Éditions ERES.

14H-16H INNOVATION SOCIALE ET CITOYENNE, 
DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE DES 
TERRITOIRES, TRANSITION ÉCOLOGIQUE ET 
SOLIDAIRE, RECHERCHE ACTION
Avec Bruno Lasnier et Alice Oechsner - MES 
France.

14H-16H JEU DE RÔLE THÉÂTRAL VIX VERSA
Droit humain et pouvoir d’agir citoyen. 
Avec l’association École des Droits Humains et 
de la Terre

14h-16h LES MONNAIES CITOYENNES
Quels indicateurs ? Quelles valeurs? Quelles 
pratiques ? 
Avec Sol Violette et programme Européen 
ESCUTA.

15H-
16H30

D’UN LOGEMENT ACCESSIBLE À UN LOGEMENT 
INCLUSIF
Élaborer de manière collaborative une 
définition partagée de l’habitat inclusif. 
Avec Inclue&Sens - architecture et design 
sensoriel.

15h - 
16h30

LE TEMPS PRESSE JEU TERRITOIRE(S)
Être acteurs, actrice d’une alimentation de 
qualité pour toutes et tous, c’est possible !

16H30-
17H30

DEVISUS - DÉVELOPPEMENT D’UN ÉCOSYSTÈME 
DE VALORISATION DE L’ÉVALUATION DE 
L’IMPACT SOCIAL ET DE L’UTILITÉ SOCIALE
Programme ERASMUS avec Bruno Lasnier - 
MES France et Jason Nardi - RIPESS Europe.

ESPACE LIBRAIRIE DE SARRANT
15h15-
16H15

LE MES FRANCE A 20 ANS ! 
avec Bruno Lasnier - MES France et des auteurs 
– Éditions ERES.

ET EN CONTINU
PRO-PORTION - ESCAPE GAME “LES OUBLIÉS DU FRIGO”
Vous êtes membre de la SAGA, la section anti-gaspillage 
alimentaire. Vous avez été appelé en urgence dans une 
cuisine. 

BOC’ALENVERS DÉFI RECETTE ANTI GASPILLAGE!
Jeu cuisine de ton pays.

DEM & TERRIA - APPROVISIONNEMENT DE CUISINE 
CENTRALE (FILM) 
Et lien en producteur, production et consommation en 
agriculture biologique, logistique.

EGALITÈRE-ÉCOFÉMINISME TRANSITION ÉCONOMIQUE ET 
EUROPE

	•  Carte interactive
	• Jeu participatif, “cartes DIXIT”
	•  Quizz “ Faits surprenants sur l’écoféminisme “
	•  Carré “Magiqueutopie féministe”

J’ACCUEILLE 
Rencontre et échange avec des personnes réfugiées et des 
accueillants.

UKRAINE LIBRE - COLLECTE À DESTINATION DE L’UKRAINE
17h VISITE GUIDÉE DU TIERS LIEU “LA BOUILLONNANTE” 

PAR L’AGENCE INTERCALAIRE

ATELIERS SAMEDI
14h30 - 
15h15

LE TEMPS PRESSE JEU TERRITOIRE(S)
Être acteurs, actrice d’une alimentation de 
qualité pour toutes et tous, c’est possible !

15h15-
17h15

ACCÈS DIGNE À UNE ALIMENTATION DE 
QUALITÉ POUR TOUTES ET TOUS
Avec Sarah Cohen - Sécurité Sociale 
Alimentaire, Marine Avignon - Ressources 
Solidaires, Friedrich Laubscher -ECTI, Fred 
Ortunion - Art Factories et MIX Agrumes - 
Alexandre Fox - Belles Gamelles, association 
Espoir, alimeco, les invisibles, GAF.

15h-16h30 POURQUOI LES ÉMOTIONS SONT-ELLES UTILES 
À LA TRANSITION?
LIBLAB - Librairie de la transition écologique.

ESPACE LIBRAIRIE DE SARRANT
14h- 
15H30

L’INVENTIVITÉ TERRITORIALE DES FERMES DE 
FIGEAC
Avec Philippe Gagnebet et François-Xavier 
Salvagniac, éditions Atelier Henry Dougier.

15h15-
16H15

LE MES FRANCE A 20 ANS ! 
avec Bruno Lasnier, MES France – Éditions ERES.

ET EN CONTINU
PRO-PORTION - ESCAPE GAME “LES OUBLIÉS DU FRIGO”
Vous êtes membre de la SAGA, la section anti-gaspillage 
alimentaire. Vous avez été appelé en urgence dans une cuisine. 

UKRAINE LIBRE - COLLECTE À DESTINATION DE L’UKRAINE
EXPOSITIONS

FORMETHIC 
L’éducation et la formation professionnelles des jeunes et 
des adultes.

PROJET EUROTEXTIL CIRCULAR 
L’économie circulaire autour du textile se dévoile ? Représentation 
réelle d’une demi-journée de collecte textile à Toulouse. A voir !
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E9h-9h30 ACCUEIL
9h30-10h
 

OUVERTURE

10h–
10h45

MOI ET L’EUROPE : QUEL SENS DONNER À LA 
CITOYENNETÉ EUROPÉENNE ?
Animé par E-graine, Mouvement d’éducation 
à la citoyenneté mondiale

10h45-
12h30

QUELLE PLACE L’ESS A-T-ELLE EN EUROPE ET 
QUELS SONT LES ENJEUX ET PERSPECTIVES ?
Avec Victor Meseguer - Directeur de Social 
Economy Europe, Jason Nardi - coordinateur 
de RIPESS EUROPE, Frédérique Pfrunder - 
Déléguée générale du Mouvement Associatif, 
Patricia Coler - Co présidente du MES France, 
André Ducournau - Président CRESS Occitanie, 
Co-animé par Berenice Dondeyne -  
Co présidente MES Occitanie.

12h-14h
Le petit 
bouillon

REPAS
Traiteurs locaux et solidaires - Les P’tits Plats 
d’Eva et le Collectif Citoyen, Les Invisibles.

14h-15h30 COMMENT LES DROITS HUMAINS ET SOCIAUX 
INTERROGENT-ILS LA QUALITÉ DES CONDI-
TIONS DE TRAVAIL EN EUROPE ?
Introduction : Fragments d’Europe, lecture par 
Nathalie Vinot, comédienne (Anacharsis)
Avec Mireille Bruyère - Maître de Conférences 
en Sciences Économiques à l’Université de 
Toulouse Jean Jaurès (France), responsable 
Master Nouvelle Économie Sociale et Céline 
Thiébault Martinez - Secrétaire générale 
de l’IPSE (Institut de la protection sociale 
européenne).
Animé par Marion Hauvette - MES Occitanie.

15h30-
16h30

COMMENT DÉMOCRATISER LE DIALOGUE 
SOCIAL POUR RÉGULER LE MONDE DU TRAVAIL 
ET EN EUROPE ?
Animé par Sylvain Wolf Bourguignon - MES 
Occitanie.

16h30-18h LES DÉMOCRATIES EUROPÉENNES INTÈGRENT-
ELLES DE MANIÈRE INCLUSIVE ET OUVERTE LES 
DROITS CULTURELS ?
Introduction : Fragments d’Europe, lecture par 
Nathalie Vinot, comédienne (Anacharsis)
Avec Patricia Coler - Déléguée générale de 
l’UFISC, Charles Henri Lavieille - SCIC Éditions 
Anacharsis et Josette Combes - RIPESS Europe.
CHANGER D’IMAGINAIRE ? CULTURE, 
ÉDUCATION ET INTERCULTURALITÉ
Avec  Serge Borras - La Grainerie, Julian 
Urbansky - Roudel.
Animé par Denis Coutens - MES Occitanie.

18h-
22h30
Le petit 
bouillon

LA SOUPERIE’ PARTY,  
TEMPS CONVIVIAL ET MUSICAL
Fête co-organisée par l’Agence Intercalaire 
et le MES Occitanie, présence de Natasha 
Kravchenko (insta : @kravechenko).
Repas auprès de traiteurs locaux et solidaires - 
Les P’tits Plats d’Eva et le Collectif Citoyen, Les 
Invisibles.

14h-
14h30
Le petit 
bouillon

REMISE DES PRIX DU FLASHLAB
Avec Isabelle Hardy - Conseil Départemental 
de la Haute-Garonne, Nicole Miquel-Belaud 
- Toulouse Métropole, ECTI, Passerelles et 
Compétences, MES Occitanie.

14h30-
15h15

EUROPE, GUERRE OU PAIX ? COMPÉTITION OU 
COOPÉRATION ?
Animé par Marion Hauvette, MES Occitanie.

15h15-
16h30

EUROPE, GUERRE OU PAIX ?  
Introduction : L’Europe d’ouest en est  lecture 
par Nathalie Vinot, comédienne (Anacharsis).
Avec Iryna Tuz (Présidente) - Ukraine Libre, 
Nicole Miquel Belaud -Toulouse Métropole.
DE LA RÉSISTANCE À UN MONDE DES POSSIBLES
Avec Lou Achard - auteure de Manifeste pour 
un monde vivant : faire émerger les possibles, 
Éditions Libre et Solidaire, Jason Nardi - RIPESS 
Europe et Bérénice Dondeyne - MES Occitanie.
Animé par Denis Coutens - MES Occitanie.

16h30-18h COMMENT S’ORGANISE LA PROTECTION DES 
PERSONNES EN SITUATION DE MIGRATION EN 
EUROPE ET QUELS SONT LES LEVIERS POUR 
UNE EUROPE OUVERTE SUR LE MONDE ?
Introduction : L’Europe d’ouest en est  lecture 
par Nathalie Vinot, comédienne (Anacharsis).
Avec Jessica Renard - E-graine, Thomas 
Couderette - Ressources Solidaires, Lara 
Wicquart - J’accueille, Myriam Valton - La 
Ligue de l’enseignement.
Animé par Bérénice Dondeyne - MES Occitanie.

18h CLÔTURE ET POT AMICAL

9H
 

22H30

9H
 

18H

C
ré

at
io

n 
gr

ap
hi

qu
e 

: M
ar

ie
 V

ie
rs

ou
.

CERCLES CITOYENS ATELIERS - ANIMATIONS - EXPOSFLASH LABTABLES RONDESTEMPS CONVIVIAUX

LÉGENDE CODE COULEURS

 Imprimé avec le soutien du Conseil Départemental de la Haute Garonne.


